
Sportzentrum Für Studierende ab Wintersemester 2024/2025
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Modul 1 

Basismodul Individualsport

Grundkurs Fachdidaktik 1 1 PS 1 nur im SS

Grundkurs Turnen an Geräten 1 1 Ü 1

Grundkurs Tanz & Gymnastik 1 1 Ü 1

Grundkurs Leichtathletik 1 1 Ü 1 nur im SS

Grundkurs Schwimmen 1 1 Ü 1

Gesundheitsorientierte Fitness 1* 1 1 Ü 1

Summe 6 6

Modul 2

Basismodul Ballspiele

Grundkurs Handball 1 1 Ü 1

Grundkurs Fußball 1 1 Ü 1

Grundkurs Basketball 1 1 Ü 1

Grundkurs Volleyball 1 1 Ü 1

Kleine Spiele* 1 1 Ü 1

Grundkurs Bewegungskünste 1 1 Ü 1

Summe 6 6

Modul 3

Vertiefungsmodul Individualsport

Grundkurs Sportwissenschaft 1 1 PS 1 nur im SS

Aufbaukurs Turnen an Geräten 1 1 Ü 1 nur im SS

Aufbaukurs Tanz & Gymnastik 1 1 Ü 1 nur im SS

Aufbaukurs Leichtathletik 1 1 Ü 1 nur im SS

Aufbaukurs Schwimmen 1 1 Ü 1 nur im SS

Gesundheitsorientierte Fitness 2* 1 1 Ü 1 nur im SS

Summe 6 6

Summe LP bzw. SWS Gesamt: 18 18 4 0 6 0 4 0 4 0 0 0 0 0
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Module / Lehrveranstaltungen 
1. Sem. 2. Sem. 3. Sem. 4.Sem. 5.Sem. 6. Sem.
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